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Guilt, sadness, pity, and other difficult emotions are part of life. We all feel them now and 
again. But, these emotions don’t look the same on and aren’t experienced the same by 
everyone. Some people seem to have a low afternoon, day, maybe week, and then seem to 
bounce back. Others, on the other hand, seem to have a low period and then stay in it. Maybe 
they even extend it, grow it, or, dare we say, seem to enjoy it. If we’re honest we’ve all likely 
done this, even if it was a just for a little while. Maybe there is something about the pity party or 
depression that feels good or powerful or…? It’s a strange thought but not uncommon.  
 
We all have a choice. In 2 Corinthians 7:10 it says, “Godly sorrow brings repentance that leads 
to salvation and leaves no regret, but worldly sorrow brings death.” Those of us who feel the 
guilt, sadness, and pity to the nth degree, who seem to extend the pain, as referred to above, 
may be choosing worldly sorrow. Those people who bounce back are likely choosing godly 
sorrow.  
 
This verse defines worldly sorrow as an emotion that leads to death. Wallowing in, rehearsing, 
feeding this type of sorrow has poor results. Guilt can result in selfharm  physical, 
psychological, relational, and more. Sadness, when not cared for properly, can grow into a 
depression that defines us and keeps us from living. Pity can make us unattractive and 
annoying to others, cutting us off from the things we need (accountability and encouragement). 
Godly sorrow, though, makes us strong and attractive. Grace under fire is a beautiful thing. As 
the verse says, it leads to repentance – a changed, new life – and leaves no regrets. Imagine a 
life with no regrets! Godly sorrow takes ownership for its part and does not take on what 
doesn’t belong to it.  
 
Use this verse for perspective. Next time a negative emotion comes along and takes up 
residence ask: is this godly or worldly? And then decide what consequences are desired: 
repentance and no regret, or death? The choice is ours.  
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